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The Benefits of Having 
Chocolates

THESE ARE JUST A FEW OF THE WAYS RESEARCH HAS SHOWN THAT DARK CHOCOLATE CAN 
BENEFIT YOU:
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5 CHOCOLATE "FACTS" YOU 
SHOULDN'T BELIE VE

IT’S TEMPTING TO SWALLOW THE HYPE ABOUT CHOCOLATE’S SUPPOSED 

BENEFITS, BUT DON’T BELIEVE ALL YOU READ.

������������������	�����
����

���������������������������������������
�����������
����������
����������
������������


������
���
���

������
�����������������������������	���������
��������

��������
������������
��
�����������
��
����
�����
���������������������
��
��������	�������
��

��
����� �
�������� ���������� �
����������� ���������� �
����
��� ������ ������������
�������


����������������
��������������������
����������������������������������������������������������

����
�������������	������������������������������������
����
�������������������
��������������
���

���������������
����������
��
���	��������������

������������
������������
 ������� ��� ������ ��� ������� ������� ��� �
���������	
��
�����
��
� ��
�����	
��
��
����������� ��� ���������

�������������
������������������������������
�����������������������

�������������	
����������
������

 
���������������������������	��
������������������������

�����������	��������	����������������
�������


��
�����������������	��������������������

www.darwinpgc.com �



www.darwinpgc.com �

�������������������������	�����
 ��
����� ���������
���������������
��������
������������������������������������������� �
������������


���

����������������
�	��
���
�������������������������������	�����������

 ��������� �������������� ��������� ��������� ���� ���
��������� �����
����� ���������������� ���� ������� ������

���
�����������
�������������������������������������
����������������������������������
���

�����������

������
���������
����
�����
����������������
�������

��������������������
�
�
����������
������
�����������
�����������������

���������
��������������������������	��������
��������	��
�

	����
��
�����������������������������������������������������������������
�	�	������

������������
���������������	�����������������
���
�	�������������	
��
��������������
����������������������


�	����
������	���������������������������
������
���������
��������
�

����������������	����������������

�����������������������������������������
���������������

���������������������������
����������

����������������������������������
����������������������������������������
���������
����
����������������������

�
�����������������������������
�������
��������
���������	
��
����������������
���������������������������

�����������������������������������������������

�����������������������������
���������������������������������������������������
�������������������������	�

��	��
�	�������������������������������

H-127, ANSA INDUSTRIAL ESTATE, SAKI NAKA ANDHERI EAST, 
MUMBAI-400072.

+91-022-66451000 info@darwinpgc.com www.darwinpgc.com


